Tábor Lesná 

SEZNAM VĚCÍ
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Spodní prádlo – kalhotky, trenýrky (na každý den)
3 x Trička (dlouhý rukáv)
4 x Trička (krátký rukáv)
2 x Mikina, svetr

1 x Tepláková souprava (šusťáková souprava)
3 x Tepláky, šusťáky
2 x Kraťasy
1 x Nepromokavá bunda
1 x Pláštěnka
      Ponožky (na každý den)
      Pokrývka hlavy (kšiltovka, klobouk)
1 x Pyžamo
1 x Plavky
OBUV: pevná obuv do terénu
            tenisky
            gumáky

            přezůvky
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· Ručník
· Žínka
· Mýdlo
· Šampon
· Zubní kartáček + zubní pasta
· Hřeben
· Krém na obličej, krém na opalování 
· Repelent proti komárům a klíšťatům
· Papírové kapesníky
SEBOU: 
Bezinfekčnost, zdravotní způsobilost potvrzenou od lékaře ( platí 1 rok), průkaz pojištěnce (popř. léky), cestovní doklad – pas, batůžek + lahev na pití, psací potřeby, blok, baterku, polštářek, hračku, společenskou hru
Kapesné dávejte pouze malé, u mladších dětí nedoporučujeme mobilní telefon. Seznam oblečení je pouze orientační.[image: image4.wmf][image: image2.png]



